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Техника «Работа с двумя картами»

Применяем, когда необходимо сделать выбор.

Процесс работы

Берем колоду, обязательно «со-настраиваемся» с ней, формулируем мыс-
ленно или вслух запрос.

Запрос:

Далее ВЗ достаньте карту, которая будет отражать ваше состояние, если вы 
это сделаете (либо пойду по второму пути).

ВЗ достаньте карту, которая будет отражать ваше состояние, если вы это не 
сделаете (либо пойду по второму пути). 

Далее одновременно открываем две карты.

Карта 1:

Карта 2:

Затем делаем выбор в пользу более приятной карты. Принимаем решение. 
Анализируем.

Выводы


