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Введение
Как раскрасить палитру своих эмоций?

Предлагаю Вашему вниманию необычный инструмент для самопознания и изменения внутреннего состояния.
 
Это артбук «Ароматы эмоций», в котором Вы найдете 67 символических иллюстраций, каждой из них соответствует 
определенная сказка с особым смыслом. Все это истории о поисках ответов на самые главные вопросы: как стать 
счастливым, как найти свое предназначение и жить в гармонии с голосом сердца. В форме художественных 
образов они помогут вам лучше осознать свои эмоции, мысли, убеждения и барьеры на пути к счастливой жизни.

Человек — сложная система, мы состоим из физического тела, разума и души. Но в суете больших городов, 
в погоне за материальными ценностями порою мы забываем, насколько важно, помимо заботы о физическом 
самочувствии, проявлять внимание к своим чувствам и эмоциям. Мы часто настолько погружены в свои 
сиюминутные проблемы, что загоняем глубоко внутрь то, что нас беспокоит, тревожит и ранит. И порою эти раны 
души приводят к психосоматическим заболеваниям. Но как же было бы чудесно найти волшебные ключики к 
гармоничному состоянию, чтобы не доводить себя до крайнего истощения или депрессии и научиться мягко 
корректировать любые стрессы и переживания! Я очень надеюсь, что этот инструмент как раз станет Вашим другом 
и помощником на пути к эффективной саморегуляции своего состояния.

Еще одна серьезная тема — наши установки.  На ментальном уровне мы бессознательно проявляем готовность 
к определенной реакции, действию, поступку. Благодаря установке личность обнаруживает устойчивость к 
разнообразным воздействиям окружающей среды. Социальная установка — это некое устоявшееся убеждение, 
взгляд на мир, себя самого или других людей. Возникая в процессе значимого для человека жизненного опыта, 
социальная установка «пропитана» эмоциями. Эмоционально насыщенная социальная установка задает тон любым 
коммуникациям в обществе. Она действует как цветовой фильтр в кинопроекторе. Позитивные установки дают 
светлую картину мира; негативные — мрачную.

Я много лет работаю с клиентами, изучила множество методов, прошла немало курсов по повышению своей 
квалификации психолога. И мне всегда хотелось найти нечто уникальное, эстетичное и тонко влияющее на наши 
эмоции и установки. Я убедилась на опыте работы со многими клиентскими запросами, что наиболее эффективно 
и в то же время бережно действует аромапсихология. А этот артбук — удачное дополнение к аромадиагностике и 
ресурсному аромату, который мы создаем в парфюмерном ателье Аромаобраз», чтобы проработать конкретные 
проблемы, волнующие человека. Арт-терапия помогает нам через символы-рисунки исследовать и корректно 
выражать разные эмоции: радость, удивление, печаль, гнев, отвращение, презрение, страх и т.д. Важно, что способ 
их выражения не имеет каких-то четких правил или стандартов. Главным фактором успешности такого подхода 
является индивидуальность. Каждый человек выбирает то, что ему больше всего нравится. Через вовлечение в 
искусство и творческую деятельность происходит гармонизация его личности и улучшение морального состояния, 
таким образом, оздоравливается психика.

Каким образом использовать артбук?

Шаг 1-й. Формулировка намерения

Вам необходимо сконцентрироваться и четко сформулировать свой запрос по одной теме, которая сейчас 
наиболее актуальна. Например: «Хочу скорректировать свои отношения с мужем, чтобы они стали более близкими, 
доверительными и теплыми…» Или такой вариант: «Хочу в ближайшее время открыть свое дело и понять, какие 
ресурсы для этого необходимы». Или нечто в таком духе: «Хочу скорректировать свое поведение, чтобы стать
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более привлекательной и найти новую любовь». Помните, что Ваш запрос касается работы со своими чувствами, 
эмоциями, мыслями и поведением. Поэтому неверно формулировать его в виде запроса по поводу другого 
человека, к примеру: «Как мне повлиять на мужа, чтобы он стал уделять мне больше внимания…» Мы работаем с 

корректировкой Вашего состояния, и Вы увидите, что его изменение чудесным образом меняет и мир вокруг Вас. 

Шаг 2-й. Выбор 4 иллюстраций

Выберите  на следующей странице 4 наиболее привлекательные для Вас картинки и внимательно их рассмотрите. 
Выбирайте спонтанно, выделите на это не более 5-10 минут.

Шаг 3-й. Чтение сказок

Прочитайте 4 сказки, которые соответствуют данным иллюстрациям. Постарайтесь осознать, насколько они 
отражают Вашу ситуацию, какие струны души затрагивают наиболее сильно.

Шаг 4-й. Раскрашиваем картинки

Раскрасьте выбранные картинки теми цветами, которые Вам сейчас наиболее близки. Постарайтесь максимально 
точно отразить свое настроение.

Шаг 5-й. Делаем выводы

Можете записать на специально отведенной странице рядом, какие инсайты Вас посетили, какие выводы 
удалось сделать во время данного сеанса. Для проработки своих состояний используйте наши аффирмации или 
придумайте свои.

Если у Вас возникнет желание пойти в глубину, можно продолжить работу, пройдя сеанс аромадиагностики и 
сделать ресурсный аромат, который позволит Вам скорректировать свое состояние и раскрыть немало внутренних 
возможностей. В любом случае — начало процессу трансформации уже положено. Впереди увлекательный путь 
перемен. 

Я желаю Вам на этом пути бережного отношения к своим эмоциям и установкам, любознательности и открытости 
новым ощущениям. Изучайте свой внутренний мир с любовью и радостью, принимайте себя со всеми своими 
особенностями, ошибками и недостатками. Раскрашивайте свои мир в яркие оттенки и вдыхайте ароматы своих 
эмоций, расправляя грудь навстречу любым поворотам судьбы! 

С любовью, 
ваша кутюрье ароматов Вероника Бруховецкая,
 основатель парфюмерного ателье,
 школы парфюмерного искусства и аромапсихологии «Аромаобраз»
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Базилик
Мы сидели, как обычно, в перегруженной антресолями комнате. Часы с кукушкой отсчитывали без пяти пять. Мы 
снова делали вид, что дружим. 

Разговор становился цикличным, он повторялся изо дня в день. Все жаловались, не предлагая решений. 

Внезапно в гостиной появился незнакомец. Он был подобен первым весенним лучам солнца. В нём с первого 
взгляда чувствовалась страсть вечернего морского прилива и энергетика олимпийских побед. Он размеренно 
прошёлся по комнате, оставляя за собой ароматный шлейф, и присел за стол.

Сердце перестало болтать без умолку и впервые из комнаты ушла нервозность. Надпочечники среагировали 
первыми и энергично забегали по комнате в поисках чашки.

Мозг отодвинул прошлогоднюю газету и внимательно осмотрел гостя. Он почувствовал желание узнать новое и 
пересмотреть старые установки. Он даже решил впервые выслушать Сердце.

Базилик вёл светскую беседу с каждым, наделяя всех забытой силой и молодостью. Он будто дарил новую 
уверенность в себе и завтрашнем дне.

Наконец-то перерыв на чай принёс отдых, а не стресс, и наполнил всех продуктивностью. Солнце за окном стало 
светить ярче и будто бы захотелось бросить пить и курить. Даже по пятницам.

Блоки:
Озабоченность, утомлённость, усталость, истощение, перегруженность, низкая самооценка, самоедство, 
зашоренность.

Преобразования:
Энергичность, обновление, омоложение, отдых, полнота сил, уверенность в себе и своих силах, новые горизонты.

—Сердце, ты слишком много говоришь, — опять нудел Мозг. 
—Да, но Вы никогда меня не слушаете, сударь, — отвечало Сердце. — Вы слишком заняты 
самоедством, жалобами на усталость и не видите ничего вокруг из-за своего зашоренного взгляда. Я 
тоже утомлено, мне бы хотелось вернуть силы. Надпочечники совсем перестали выделять гормоны 
влюблённости в жизнь.
—Мы пытаемся разобраться со стрессом. У нас нет времени ни на вашу любовь, ни на это счастье. И так 
работаем на износ, — окончательно добили унылую обстановку Надпочечники.

— Здравствуйте, меня зовут Базилик, — уверенно произнёс гость.

— Очень приятно, Господин Базилик! Сейчас я сделаю чашечку кофе для Вас.
— Не стоит, я снижаю количество потребляемого кофеина и вообще стараюсь избавлять себя и 
окружающих от токсичных привычек.
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— Создана на базе успешного парфюмерного ателье 
“Аромаобраз”, основанного в 2010-м году.

— Никаких теоретиков. Эксперты школы — исключительно практики.

— Мы располагаем базой более 1500 профессиональных монокомпонентов.

— Мы обучаем дистанционно с “нуля” до статуса эксперта 
по двум направлениям: парфюмер и аромапсихолог.

— В школе существует 3 уровня погружения в профессию.

1 уровень. Тест-драйв
Программы этого уровня нацелены на знакомство с миром ароматов и эфирных масел.

Уровень инвестиций времени и денег

2 уровень. Хобби
Программы этого уровня позволяют освоить азы профессии парфюмера и/или 
аромапсихолога.

Уровень инвестиций времени и денег

3 уровень. Профессия
Программы этого уровня позволяют полноценно освоить профессию парфюмера и/или 
аромапсихолога с правом осуществления коммерческой деятельности.

Уровень инвестиций времени и денег

Аптечка
“ Здоровье”

Эмоциональный
баланс

Дневник
парфюмера

Ароматестирование
Теория

Ароматестирование
Практикум

Аромадизайн

Аромапсихолог
Ресурсный аромат Парфюмер

AROMAOBRAZSCHOOL
школа парфюмерного искусства и аромапсихологии

Рада Вам в нашей школе 
парфюмерного искусства и аромапсихологии 

AROMAOBRAZSCHOOL!

Подписывайтесь на наши аккаунты 
в социальных сетях. 

У нас всегда актуальная
 и интересная информация. 

Следите за новостями и анонсами.

Всегда Ваша  
Вероника Бруховецкая 

сайт:
e-mail:




