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Мята
Аромат помогает человеку оставаться на поверхности эмоциональных проблем как во-
дный лыжник на озере. Сила мяты может особенно ощущаться в моменты уныния и 
депрессии. Когда человек пребывает в унынии, он может использовать мяту, чтобы от-
крыть заново радость от того, что он живет.

Показано при: 

Упадке сил, унынии, эмоциональной боли, ощущении «утонул в проблемах».

ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ БОЛЬ

Негативный взгляд на людей, ситуации или результаты собственных действий, может 
сопровождаться плохим настроением, апатией. 

Вопросы для исследования и осознания: 

Какие у меня есть подсознательные убеждения, которые заставляют меня верить в то, 
что жизнь должна быть тяжелой? 

Что мне потребуется, чтобы понять, что у меня всегда есть сила и поддержка Вселенной? 

Визуализация: 

Представьте, прожектор света, включенный в вашем уме, освещающий то, что вам 
больше не принадлежит. Выдохните ограничивающие убеждения и вдохните свежие 
перспективы. Теперь вы точно знаете, что в каждый момент времени вы можете рассчи-
тывать на поддержку. Будьте уверены в силе своего внутреннего ресурса. Все получится 
легко и красиво. 


