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Нероли 
Аромат поддерживает духовную силу неординарных людей, выделяющихся из общей 
массы. Объективизирует психоэмоциональные состояния. Разбавляет холодными мыс-
лями справедливое негодование, спровоцированное чьим-то хамством и несправедли-
востью. Искореняет истеричность натуры.

Показано при:

Ощущении усталости, дисгармонии и нервном срыве, доминировании эмоций, бессон-
нице, депрессии, истеричности, беспокойстве, приступах паники.

ПАНИКА

Внезапное чувство страха, которое настолько сильно, что подавляет логическое мыш-
ление, заменяя его подавляющим чувством тревоги и сильного возбуждения, схожего с 
реакцией «бей или беги». Во время приступа паники, чаще всего отсутствует понимание 
собственных мотивов поведения, другого человека или ситуации.

Вопросы для исследования и осознания: 

Является ли мой страх реальным или это плод моего воображения?

Какие доказательства у меня есть для беспокойства?

Визуализация: 

Представьте себя наполненным божественной любовью. Вы можете увидеть это  как 
цвет или ощущение, которое течет в ваше тело или окружает его.  Почувствуйте, как 
мышцы отпускают напряжение, и вы расслабляетесь. Вы свободны и независимы.


